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Sul je pro spravnou
funkci organismu
dulezita.
> V CR v3ak jeji soucasny
prijem nékolikanasobné
prevysSuje doporuceni,
které pro dospélého Cini
5 g/den.

> Konzumace soli se v CR
pohybuje mezi 15 al6 g
za den.

» Pritom fyziologickée
potreby soli by pokryly
i 2 g soli denne.



Zdravotni rizika
|

» Mezi hlavni zdravotni rizika plynouci z nadmérného prijmu
soli patri vysoky krevni tlak a s nim spojené komplikace
jako nahla mozkova prihoda, infarkt myokardu, rakovina
zaludku, osteoporéza €¢i onemocnéni ledvin.

» ZvysSeny prisun soli také zpusobuje vétsi pocit zizné, coz
predevsim u déti vede k nadmérné konzumaci slazenych
napoju a podporuje vznik nadvahy ¢i obezity.

» Preferenci slané chuti Ize jako navyk postupné ucinné
zvladnout a zmeénit.



U prilezitosti mezinarodni akce World Salt Awareness Week, ktera
se kona ve dnech 29. 2. — 6. 3. 2016,

Ministerstvo zdravotnictvi predstavuje

Vyzvu Hlavniho hygienika CR
»90lme s rozumem*

Ministerstvo zdravotnictvi a hygienicka sluzba timto chteji prizvat
ke spolupraci vsechny partnery
v boji proti nadmerné konzumaci soli,
zejmena ostatni resorty, potravinarsky sektor, restaurace,
fast-foody, provozovny hromadneho stravovani, skolni jidelny,
rodiny i Sirokou verejnost.



» Vyhlasenim Vyzvy chceme zapocit dlouhodobou spolupraci
se zainteresovanymi subjekty a také chceme podporit rozvoj
soustavnych aktivit na podporu zdravi, které povedou ke
snizeni prijmu soli u Ceske populace.

» Zamérem |je docilit postupného snizeni prijmu soli,
at uz formou pfimého soleni nebo pfijmu soli obsazené
v potravinach a surovinach, které nakupujeme.

Zde je velice dulezita spoluprace vyrobcu potravin.

» K vyzvé je mozné se pripojit na webovych strankach
www.mene-solit.cz.



Problematika nadmeérného soleni je zahrnuta

i v Narodni strategii Zdravi 2020 ..

AkcCni plan €. 2: Spravna vyziva a stravovaci navyky

» KliCovou prioritou v ramci akéniho planu je vytvoreni prostredi
s vhodnymi potravinami a napoji, které budou pro obyvatele
ekonomicky dostupné a snadno rozpoznatelné.

» Zasadnim vystupem je reformulace potravin ve smyslu snizeni obsahu
soli a ostatnich rizikovych slozek potravin.

» Cilem této  priority je pokles pramérné spotieby soli
na dospé&lého obyvatele CR do roku 2020 o 20 %.
Indikatorem je dosazeni snizeni obsahu soli v komoditach, jako jsou
chléb a pecivo ¢i masné vyrobky.



Svétova zdravotnicka organizace ..

Snizeni prijmu soli o 30 % do roku 2025 je jednim z 9 cild WHO
Globalniho akcniho planu pro prevenci a kontrolu neinfekénich
onemocnéni.

» Neinfekéni onemocnéni, zejména kardiovaskularni onemocnéni,
rakovina, chronické dychaci onemocnéni a diabetes jsou
celosvétoveé nejCastejSimi priCinami umrti.

» Témto onemocnénim lze predchazet vhodnou stravou a zdravym
zivotnim stylem.
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Dekuji za pozornost.
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